
Coaching para los alumnos del curso de Ayudante Ecuestre de la Obra Social
Marista

La profesional del coaching Sara Cobos visitó ayer nuestra localidad para impartir una sesión de
coaching a los alumnos de la formación como Ayudante Ecuestre impulsada por la Obra Social
Marista.

Los jóvenes recibieron orientación y realizaron dinámicas en las que trabajaron el autoanálisis, la
gestión de sus emociones y el estrés, con el objetivo de aplicar esta experiencia a la vida real, al
trabajo en equipo y la interacción con otras personas. 

Sara Cobos, experta en Coaching y Presidenta de Aecofame -Asociación Española de Coaching
Familiar y Educativo-,  colabora desinteresadamente con el  Ayuntamiento de Sanlúcar la  Mayor
desde el pasado año en la orientación y aportación de habilidades a los operarios de los Programas
Emple@30 y Emple@45 con cargo a la Iniciativa de Cooperación Local de esta institución. 

Esta actuación está financiada por la Junta de Andalucía y por el Fondo Social Europeo procedente del
Programa Operativo FSE Andalucía 2014-2020
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