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SANLUCAR LA MAYOR “El FSE invierte en tu futuro”

Dos rutas de senderismo inauguran las actividades deportivas programadas en
honor al mes de las mujeres
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Desde el Area de Deportes y el Punto de Igualdad Municipal del Ayuntamiento de Sanlucar la
Mayor, se ha programado para el mes de marzo la iniciativa “Deporte por la Igualdad”, formada por
tres actividades deportivas gratuitas para conmemorar el mes de las mujeres.

Hoy ha tenido lugar la primera actividad, dos rutas paralelas de senderismo con destino al Corredor
Verde, para los participantes con nivel avanzado, y al Camino de Palmilla, para los menos
experimentados. Ambas han partido desde el Pabellon Deportivo a las 9:30 de la mafiana, con una
duracién de dos horas.

La segunda actividad consistira en una quedada para correr el préximo miércoles 20 de marzo a las
19:30 con salida desde el Pabellon Deportivo.

Por tultimo, el miércoles 27 se impartiran dos clases paralelas de Pilates, una de ellas adaptada para
mujeres embarazadas. Ambas tendran lugar en el Campo de Futbol Municipal a las 10:15 horas.

Pablo Javier Franco (Profesor de Educacion Fisica) y Daniel Alberto Garcia (Monitor Deportivo),
en colaboracion con Inmaculada Ortiz (Monitora Sociocultural), empleados a cargo de la Iniciativa
de Cooperacion Local del Ayuntamiento de Sanlicar la Mayor, han sido los organizadores del
evento.

Esta actuacion esta financiada por la Junta de Andalucia, por el Fondo Social Europeo procedente del
Programa Operativo FSE Andalucia 2014-2020 y el Programa Operativo de Empleo Juvenil



